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El manglar de Purruja, Golfito, Costa Rica: un modelo para su manejo
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Abstract: The Purruja mangrove (Golfito, Costa Rica) has an estimated area of 70 ha. A socio-biological re-
search was the ground to set initial goals to manage the resources and to identify the mangrove biological con-
dition. Community participation and the local organization were key factors in developing an integrated model
for the management of natural resources. Constant monitoring and institutional networks were the other two fac-
tors to manage the mangrove. The constant profesional support was a tool to facilitate the acomplishment of
goals and to establish an institucional network to promote local group iniciatives for collaborative management

of the Purruja mangrove.

Key words: Wetlands, mangroves, mangrove, management, clams, Golfito, Costa Rica.

Las instituciones gubernamentales y no
gubernamentales tienden a generalizar las ca-
racteristicas de las poblaciones a las cuales di-
rigen sus esfuerzos. El discurso del desarrollo
y manejo de proyectos hace de una comunidad
la “poblacién meta” y le transfiere tecnologia 'y
el conocimiento para el logro de las acciones
(Sachs 1991, Escobar 1995). Las actividades
economicas ligadas al mar no escapan a esta
politica (Pollnac y Poggie 1991). Tenemos asi
que se engloba dentro del sector pesquero a to-
dos los grupos que estan relacionados con los
recursos marinos en general; sin embargo,
existen diferencias fundamentales en estas co-
munidades asi como en la forma en que estan
organizadas, y esto tiene impacto en la viabili-
dad de planes de manejo de los recursos.

Este articulo tiene como punto de partida
el trabajo realizado en el manglar de Purruja,
Golfito, Costa Rica desde una perspectiva in-
terdisciplinaria (biol6gica y antropoldgica); y
sintetiza un modelo de manejo basado en esas
variables y la experiencia de campo con los

extractores de los moluscos bivalvos Anadara
tuberculosa y A. similis, 1 en Purruja. EI nom-
bre comdn en Costa Rica de Anadara tubercu-
losay A. similis, es piangua, y a los extractores
de la misma se les llama piangueros. En ade-
lante nos referiremos al bivalvo y a los extrac-
tores del mismo por sus nombres comunes.

La investigacién socio-bioldgica, que fue
la base para el modelo de manejo, se realizé de
forma coordinada con la Asociacion de Pian-
gueros del lugar. Ademas, el modelo esta fun-
damentado en el monitoreo sistematico como
practica que consolida el manejo local de los
recursos renovables. EI manejo del manglar se
defini6 como un esfuerzo conjunto entre una
comunidad, el apoyo técnico y profesional, y
la cooperacion de varias organizaciones guber-
namentales y no-gubernamentales. La conside-
racién de las anteriores variables y su
aplicacion en el caso del manglar de Purruja es
una aportacion préactica a la literatura del ma-
nejo de los manglares del Pacifico sur de Cos-
ta Rica (CATIE 1992, Jiménez 1994a, Krantz
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& Borel 1999, Lahmann et al. 1993, Stilma
1994, Suazo-Suazo 1997).

El trabajo realizado y la conceptualizacion
del modelo coincide con los puntos de vista de
Carley & Christie (1993) quienes sugieren que
los grupos locales pueden ser mas efectivos si
trabajan como parte de redes centrales de ac-
cion. EI modelo ha sido concebido a partir de
la especificidad de los piangueros de Purruja
pero pretende tener aplicabilidad en otras co-
munidades de contexto social similar, princi-
palmente en lo que se refiere al nivel
organizativo de la misma.

DESCRIPCION DEL SITO

El manglar de Purruja esta ubicado 7 km
al este de la comunidad de Golfito, en el Golfo
Dulce, Pacifico Sur de Costa Rica. Este es un
manglar de 70 Ha. de extensidn, con los rios
Golfito y Purruja como principales tributarios.

La estructura vegetacional esta representa-
da por las siguientes especies: Rhizophora
mangle (mangle rojo), Rhizophora racemosa
(mangle blanco), Avicennia germinans (palo
de sal) y Laguncularia racemosa (mangle ma-
riquita). Este manglar presenta una estratifica-
cion de la vegetacion debido principalmente a
diferencias en salinidad y estabilidad del sue-
lo. R. mangle, por ejemplo, se encuentra dis-
tribuido en las orillas de los canales y cerca
de la desembocadura donde la salinidad pre-
senta valores de 18-34%o y suelos poco con-
solidados. En los sectores del manglar donde
este parametro presenta un &mbito de 0-10%o
y un substrato relativamente consolidado do-
mina Pelliciera rhizophorae y R. racemosa
cuyas alturas promedio son aproximadamente
de 30 metros.

Se encontrd la presencia de dos especies de
pianguas en el manglar: Anadara tuberculosa y
A. similis, siendo la primera la mas abundante,
con un tamafio promedio de captura de
43.2 mm para A. tuberculosa y 42.7 mm para
A. similis (Silva & Bonilla, 2001).

La que ejercen las personas sobre la pobla-
cion de pianguas lleva paulatinamente a la

disminucion de este recurso. Silva & Bonilla
(2001) mencionan una densidad de 0,9 y 0,2
pianguas /m? en diferentes sitios del manglar de
Purruja, lo que demuestra una baja abundancia
de estos organismos en comparacion con otros
estudios realizados en otros manglares del pais
(Campos et al. 1990; Cruz 1982).

Un estudio sobre peces y cangrejos (Silva
& Chévez 2001) indicd la presencia en dos ca-
nales del manglar de 21 especies de peces cu-
ya longitud oscil6 entre los 10 y 40 mm. Los
cangrejos muestreados presentaron un ambito
en la talla desde 1 a 10 mm. Ambos resultados
apoyan la idea de que el manglar actGia como
un refugio para larvas y juveniles de estos or-
ganismos; aspecto a considerar para establecer
politicas de manejo y proteccion.

DESCRIPCION DE LA ASOCIACION

La comunidad de Purruja se encuentra
dispersa en zonas aledafias al manglar. Esta co-
munidad costera tropical cuya subsistencia de-
pende exlusivamente de la extraccion de
pianguas, eligid organizarse y definir acciones
de manejo de los recursos naturales.

En 1998 se conform¢ la Asociacion de
Piangueros de Purruja (APIAPU). La asocia-
cién esta conformada por 25 personas proce-
dentes de 21 familias de Purruja y alrededores.
Chavez (1998, no publicado) muestra que el
mayor ingreso para estas familias (86,4%) pro-
viene de la extraccion del bivalvo, mientras
gue un porcentaje menor proviene de otras ac-
tividades, empleo doméstico, construccion,
agricultura y la pesca. Esta experiencia laboral
se refleja en los resultados obtenidos por Cha-
vez (1998, no publicado) al demostrar que un
48% se dedican Unicamente a la recoleccion de
pianguas, un 32% a actividades agricolas, un
16% de las mujeres laboran como empleadas
domésticas y un 4% trabajan en construccion.
Un 80% de los piangueros no finalizaron la
educacion primaria.

Para las personas que se dedican a la ex-
traccion de Anadara tuberculosa y A. similis
estar organizados en APIAPU les permite
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protegerse, autoayudarse y promover activida-
des para el desarrollo de la asociacion y la co-
munidad, esto Ultimo expresaron, es lo que les
motivd a participar dentro del grupo.

En resumen, podemos sefialar que el con-
texto donde se aplicd el modelo de manejo se
define por ser una comunidad organizada en
asociacion, recolectora de un recurso marino
como principal actividad econdmica. La aso-
ciacion es un grupo con decidida motivacion
para intervenir en el manejo del recurso natu-
ral a su alcance y que ademas tiene pleno co-
nocimiento del impacto que su actividad
economica tiene sobre el manglar.

METODOS

Para organizar el modelo propuesto se uti-
lizd como base la investigacion socio-bioldgica,
que permitid establecer el perfil socio-econémi-
co de los integrantes de APIAPU; asi como in-
vestigar las variables quimicas, fisicas y
biol6gicas del manglar (Silva & Chéavez 2001).
Como resultado de este trabajo se definid un
plan de accion y luego se disefié el modelo de
manejo para operacionalizar el plan.

La investigacion socio-bioldgica se planificd
a partir de la integracion de métodos de investiga-
cion bioldgica con los métodos de investigacion
antropoldgica. Este carécter interdisciplinario per-
mitio; primero, el diagnostico de la comunidad y
del manglar; segundo, la técnica de la observa-
cién-participante asegurd la posicion del sector
técnico-profesional en la comunidad y con APIA-
PU (Fetterman 1998). Fue necesario contar con la
comunicacion y buena relacion entre los piangue-
ros asociados y los técnicos profesionales para lo-
grar la definicion de un plan de manejo que fuese
viable; y tercero, se logré que los piangueros or-
ganizados establecieran sus prioridades y necesi-
dades de accion en relacion con el manglar.

Para la implementacion del plan de ac-
cion propuesto por APIAPU se organizo el si-
guiente modelo de manejo con los siguientes
componentes:

1. El disefio de una red de trabajo en conjun-
to con la asociacion que relacion diversas
instituciones gubernamentales y no guber-
namentales. El propdsito de esta red con-
sistia en ofrecer asesoria técnica y
capacitacion.

2. Establecer el monitoreo como eje de la co-
laboracidn técnico profesional y de la aso-
ciacion. En el estudio que nos ocupa, el
monitoreo se organizd en visitas mensuales
de trabajo con los miembros de APIAPU.

3. El disefio de la evaluacién del trabajo se
estableci6 con la participacion de la orga-
nizacion y los técnicos profesionales. Esta
se realizé en la modalidad de talleres eva-
luativos, los cuales tenian como objetivo
hacer un balance semestral de los logros
hasta entonces alcanzados.

En la investigacion ecoldgica se estudio la
composicion de las especies de mangle, su dis-
tribucion y su relacion con factores edaficos y
salinidad del suelo. También se investigo la
poblacion de pianguas, su densidad y distribu-
cién en el manglar; asi como aspectos de es-
tructura de la poblacion (Silva & Bonilla
2001). Se estudi6 la dinamica de los nutrimen-
tos como el nitrato, nitrito y fosfato (Stric-
kland & Parsons 1970) en varios sitios de los
rios Purruja y Golfito con el propoésito de de-
tectar posibles sitios andmalos en el manglar.
Se estudi¢ la salinidad, la temperatura y el
oxigeno disuelto en varias profundidades en la
columna de agua en los canales que confor-
man el manglar.

Para el estudio socio-econémico se adop-
taron los principios del método de observacion-
participante de la antropologia (Fetterman
1998). La observacion participante implicd la
interaccion del investigador con la comunidad
de Purruja por el periodo de dos afios. Esta
préctica investigativa fue el interactuar cotidia-
namente con los piangueros, mediante conver-
saciones informales, asistencia a las reuniones
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de la asociacion y participacion en la vida so-
cial de la comunidad (Berreman 1968). Fue la
observacion participante con la comunidad de
Purruja la que aseguro la participacion y com-
plementaridad entre los miembros de la asocia-
cion y el equipo técnico profesional. Ademas,
se realizd una encuesta socio-econémica a los
integrantes de la asociacion para definir el per-
fil socio-econdmico de cada uno.

RESULTADOS

La investigacion socio-bioldgica priorizd
metas que se transformaron en el plan de ac-
cion de APIAPU, las cuales pueden resumirse
de la siguiente forma:

1. Construccion de un centro de acopio para
organizar la entrega, procesamiento y co-
mercializacion del producto. Ademas de
éstas funciones, el local constituye un cen-
tro de reunion en donde se disemina infor-
macion sobre la importancia de la
conservacion del manglar.

2. Conformacion de grupos de vigilancia con
miembros de la comunidad, con el prop6si-
to de hacer cumplir la legislacion de veda y
de tamarfio permitido para la colecta del bi-
balvo, asi como evitar la contaminacion en
los canales del manglar.

3. Fortalecimiento de la capacidad organiza-
tiva de la Asociacion a través del monito-
reo técnico y de la capacitacion.

4. Finalmente, la asociacion plante6 la nece-
sidad de iniciar un proyecto divulgativo
sobre el crecimiento y densidad de la pian-
gua bajo un sistema controlado.

Para el cumplimiento de este Plan de Ac-
cion se elaboré el modelo de manejo. Un com-
ponente de este modelo consistid en establecer
redes institucionales de trabajo que ofrecieran fi-
nanciamiento y la capacitacion solicitada por
APIAPU: finanzas bésicas para la administracion

de proyectos, comercializacion y manipula-
cion de recursos marinos, liderazgo, alfabeti-
zacion y educacion ambiental.

Paralelamente, el monitoreo fue otro com-
ponente del modelo. Este permiti6 controlar el
desarrollo del plan de accion, corregir y adap-
tar los posibles cambios y ajustes cuando estos
fueron necesarios. Se realiz6 un seguimiento
constante a las actividades por parte de los res-
ponsables involucrados. Ademas, se realizaron
evaluaciones periodicas con el proposito de
hacer un balance de los logros obtenidos y sol-
ventar los problemas que se presentaban.

Es importante recalcar que las acciones es-
tipuladas en el Plan de Accion fueron ejecutadas
por APIAPU. Ademas, estas se continlian ejecu-
tando y esta continuidad es indispensable para
lograr la sostenibilidad del proyecto. Actualmen-
te, la Asociacion tiene papel preponderante y es-
to refleja la sostenibilidad de las acciones
planteadas y del Plan de Accion.

DISCUSION

La importancia de trabajar en el area de
manejo de los recursos renovables con un
modelo se manifiesta en varios aspectos: pri-
mero, la construccion de un modelo asegura la
colaboracidn participativa de la comunidad y
fortalece la relacion del apoyo técnico profe-
sional. Segundo, si una comunidad organizada
propone un plan de accion para el manejo de
los recursos naturales, la elaboracion de un mo-
delo de manejo asesorada por un técnico profe-
sional, consolida el conocimiento de cémo
hacer para llevar a cabo las acciones plantea-
das. Tercero, organiza metas a partir de redes
colaborativas con las instituciones que trabajan
en la comunidad o regién. Cuarto, un modelo
hace que los miembros de una comunidad u
organizacion identifiquen y aprovechen los re-
cursos humanos a su disposicion para lograr
sus objetivos. Quinto, el uso de modelos asegu-
ra la ejecucion de las metas planteadas.

Finalmente, permite que la comunidad or-
ganice el trabajo no solamente desde una pers-
pectiva de corto plazo, sino que garantiza una
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vision a largo plazo, motivando de esta mane-
ra que los proyectos de manejo se conviertan
en acciones sostenibles (Fig. 1).

La investigacion socio-hioldgica del man-
glar sirvié como marco de referencia para pro-
mover las diferentes dimensiones del modelo
que culminaron con las acciones de APIAPU. El
proyecto de manejo del manglar de Purruja fue
producto de una decision técnico-profesional
que buscaba contar con una estructura cientifi-
ca para la solucién de un problema ambiental.
En este sentido, este trabajo se identifica con
las perspectivas ambientalistas que proponen
la aplicaciones de las teorias ecoldgicas para la
solucion de los problemas ambientales (Natio-
nal Research Council 1994).

199

Los técnicos profesionales propusieron y
realizaron la investigacion socio-bioldgica, pe-
ro no hay que olvidar que fue el grupo local de
piangueros organizados quienes plantearon la
necesidad de manejar el manglar para su con-
servacion, y aportaron también las soluciones
que ellos consideraban como esenciales para
lograrlo. Ante los resultados del trabajo cienti-
fico se establecieron metas: veda, cultivo de la
piangua, limpieza del manglar, construccion de
un centro de acopio y capacitacion técnica y
administrativa. Se disefi6 el modelo de mane-
jo, el cual engrand la participacion activa de
instituciones gubernamentales y no guberna-
mentales que sirvieron de apoyo para la ejecu-
cion de las actividades planteadas.

Motivacion del Grupo Local

Investigacion Socio-Bioldgica

Plan de

Accién

Modelo de Manejo

Redes Institucionales

Monitoreo

Evaluacion

ACCIONES DE GRUPO LOCAL

Fig. 1. Modelo de manejo del manglar de Purruja, Golfito, Costa Rica.
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La participacion conjunta de la comunidad
organizada y los técnicos profesionales, permi-
ti6 que este modelo de manejo no fuese una
transferencia de conocimiento hacia una pobla-
cion meta, sino un equipo de trabajo en el que
se integraron esfuerzos institucionales, de la
APIAPU, y de la comunidad en general. Final-
mente, el monitoreo hizo posible que se lleva-
ran a cabo acciones concretas para el manejo
del manglar y ha permitido a la Asociacion el
manejo del mismo desde un punto de vista de
sostenibilidad, asi como incrementar su nivel
organizativo.
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RESUMEN

El manglar de Purruja (Golfito, Costa Rica) tiene una
extension aproximada de 70 Ha. Una investigacion socio-
biolégica del manglar sentd las bases para el diagnéstico
del mismo y facilité el establecimiento de metas para su
manejo. La comunidad y el grupo local organizado fueron
factores claves para establecer las metas y el plan de ac-
cién para el manejo de los recursos. EI monitoreo constan-
te y una red de instituciones gubernamentales y
no-gubernamentales de trabajo fueron los otros compo-
nentes del modelo de manejo. La supervision técnico-pro-
fesional de forma sistematica fue una herramienta clave
para conseguir las metas propuestas en el plan de accion y
para establecer la red de instituciones que lograron un ma-
nejo cooperativo del manglar.
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